Comfort Cool® Thumb CMC Restriction Splint Instructions

Instructions for care

Hand wash mild detergent in cool water and air dry.

Instrucciones para el cuidado

Lavar a mano con un detergente suave en agua fria y dejar secar al aire.
Instructions d’entretien

Lavez a la main avec un détergent doux et a I'eau froide, et faites sécher a 'air.
Pflegeanleitung

Mit mildem Reinigungsmittel in kithlem Wasser waschen und an der Luft trocknen lassen.

Skotselanvisningar
Handtvattas i svalt vatten med ett milt tvattmedel. Lufttorkas.
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NC79546  NC79547 - - XXS  4%2"-5%"(11-14cm)
NC79548 NC79549 - - XS 5%"-6%"(14-17cm)
NC79562 NC79563 NC79580 NC79581 S 6"-7"  (15-18cm)
NC79556  NC79557 NC79582 NC79583 S+  6'%2"-7%"(17-18cm)
NC79564 NC79565 NC79584 NC79585 M 7"-8"  (18-20cm)
NC79558 NC79559 NC79586 NC79587 M+  7%"-8%"(18-21cm)
NC79566 NC79567 NC79588 NC79589 L 8"-9"  (20-23cm)
NC79560 NC79561 NC79590 NC79591 L+  8%"-9%"(21-24cm)

NC79550 NC79551 NC79592 NC79593 XL  9"-10" (23-25cm)

Plus (+) sizes are a half size larger in the hand and a full size larger in thumb circumference.

Thumb CMC Restriction Splint

Férula restrictiva para la articulacion C(MC del dedo pulgar
Attelle restrictive CMC de pouce
Daumen-CMC-Restriktionsschiene

Lightweight, comfortable support. Tumbasortos

Las tallas Plus (+) son media talla més grandes en la mano y una talla entera més grandes en el contorno del dedo pulgar.
Les tailles Plus (+) font une demi-taille de plus au niveau de la circonférence de la main et une taille compléte de plus au
niveau de la circonférence du pouce.
Plus-GroBen (+) sind im Handumfang eine halbe Nummer und im Daumenumfang eine ganze Nummer groRer.
Plusstorlekar (+) &r en halv storlek storre i handen och en hel storlek stérre vad galler tummens omkrets.

Warning If numbness or discomfort occurs, discontinue use and seek medical advice.

Advertencia Si se produce entumecimiento o molestias, deje de usar el producto y acuda
al médico.

Avertissement En cas d'engourdissement ou d'inconfort, cessez d'utiliser ce produit et
consultez un médecin.

Warnhinweis Bei Taubheitsgefiihl oder Beschwerden nicht mehr verwenden und
arztlichen Rat einholen.

Varning! Vid domning eller obehag, avbryt anvandningen och kontakta lakare.
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Comfort Cool® Thumb CMC Restriction Splint Instructions

Intended Purpose

Provides support to the thumb and CMC joint
for pain relief, stiffness, and inflammation.
Indications

Osteoarthritis and medial subluxation of the
thumb CMC joint. Relieve thumb discomfort
associated with CMC joint arthritis, instability,
sprain, tendinitis, or repetitive motion injuries.
Contraindications

Loss of circulation and skin irritation or allergy
to polyester, nylon, neoprene, or spandex.

Fines previstos

Proporciona apoyo al dedo pulgary a la articu-
lacién CMC para aliviar el dolor, la rigidez y la
inflamacion.

Indicaciones

Artrosis y subluxacion medial de la articulacion
CMC del dedo pulgar. Alivia las molestias en el
dedo pulgar asociadas a la artritis, inestabilidad,
esguinces, tendinitis o lesiones por movimientos
repetitivos de la articulacion CMC.
Contraindicaciones

Circulacion deficiente e irritacion cutdnea o
alergia al poliéster, nailon, neopreno o licra.

Usage prévu

Soutient le pouce et I'articulation CMC
pour soulager la douleur, la raideur et
I'inflammation.

Indications

Arthrose et subluxation médiale de
I'articulation CMC du pouce. Soulager
I'inconfort du pouce associé a une arthrite,
une instabilité, une entorse, une tendinite ou
des blessures causées par des mouvements
répétitifs au niveau de l'articulation CMC.

Contre-indications

Troubles de la circulation et irritation ou
allergie cutanée au polyester, au nylon, au
néopréne ou a I'élasthanne.

Verwendungszweck

Stiitzt den Daumen und das
Daumensattelgelenk und lindert so
Schmerzen, Steifegefiihl und Entziindungen.
Indikationen

Arthrose und mediale Subluxation des
Daumensattelgelenks. Zur Linderung von
Daumenschmerzen bei Arthrose, Instabilitat,
Verstauchung, Sehnenentziindung oder
Verletzungen des Daumensattelgelenks durch
wiederholte Bewegungen.

Kontraindikationen

Durchblutungsschwéche und Hautreizungen
oder Allergien gegen Polyester, Nylon,
Neopren oder Elastan.

Avsedd anvéandning

Ger stod for tummen och tummens grundled
for lindring av vérk, stelhet och inflammation.
Indikationer

Artros och medial subluxation i tummens
grundled. Lindrar vid besvar i tummen
orsakade av artrit/artros, instabilitet, stukning
eller tendinit i tummens grundled, eller skador
pa grund av repetitiva rorelser.

Kontraindikationer
Nedsatt blodcirkulation och hudirritation eller

allergi mot polyester, nylon, neopren eller
spandex.

Application instruction « Instrucciones de colocacion « Instructions d'utilisation « Anweisungen zum Anlegen . Anvisningar for applicering
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1. Insert hand inside the splint with thumb sliding
through thumb hole and secure the hook and loop.

1. Introduzca la mano dentro de la férula deslizan-
do el pulgar por el orificio para el dedo pulgar y
fije el velcro.

1. Enfilez la main dans I'attelle en glissant le pouce
dans le trou et serrez la bande auto-agrippante.

1. Hand in die Schiene einschieben; dabei den
Daumen durch das Daumenloch fiihren und den
Klettriemen fixieren.

1. For in handen i skenan och fér tummen genom
tumhalet, och fast kardborrefastet.

2. Pull the strap firmly around the base of the thumb.

2. Tire de la correa firmemente alrededor de la base

del dedo pulgar.

2. Enroulez la sangle autour de la base du pouce en

tirant fermement.

2. Den Riemen fest um die Daumenbasis ziehen.

2. Dra remmen sa att den sitter stadigt runt tum-

mens bas.

3. Bring strap through thumb web-space without
stretching. Fasten end to hook piece.

3. Lleve la correa a través del espacio entre el pulgar
y el indice sin estirarla. Abroche el extremo en
el velcro.

3. Passez la sangle par I'espace interdigital du pouce
sans |'étirer. Fixez I'extrémité a la piéce en crochet.

3. Den Riemen ohne Dehnen durch die Daumenfalte
verlegen. Das Ende am Klettverschluss befestigen.

3. For remmen over vecket mellan tummen
och fingrarna utan att tdnja. Fast anden mot
kardborrestycket.

4.

For greater thumb tip motion, trim along the
thumb edge. DO NOT cut at or below the sewn
seam stop (4).

Para un mayor movimiento del extremo del dedo
pulgar, recorte por el borde del pulgar. NO corte a
la altura del tope de las costuras o por debajo de
él (4).

Pour donner plus de mouvements a la pointe du
pouce, coupez le long du bord de pouce. Veillez a
NE PAS couper au niveau ou en dessous du point
d‘arrét de la couture (4).

Entlang der Daumenkante stutzen, um eine
groBere Beweglichkeit der Daumenspitze
zu ermdglichen. NICHT an oder unterhalb der
Naht schneiden (4).

Trimma runt tumkanten sa att tummens Gversta
del kan rora sig lattare. Klipp INTE vid eller
nedanfor sommens dande (4).



