Phoenix™ utriggare, sats

Avsedd anvindning

Dessa osterila komponenter anvinds for att skapa ett specialanpassat, litt
stodférband med utriggare for behandling med statisk eller dynamisk skena
av handen och handleden.

Indikationer

Optimal positionering av handleden och fingrarna efter skada eller diagnos
med anvindning av en kombination av utriggarkomponenter. Anvinds for
dynamisk eller statisk progressiv behandling av MCP-lederna med skena.
Idealisk for anvindning efter artroplastik i MCP-leder, for exakt positionering
och justering av utriggarlinorna for korrekt dragi 90°.

Kontraindikationer
Hudirritation, allergi mot stil, aluminium, mocka.
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Satsen innehiller:

(1) dorsal utriggarstang 10 cm (4) fingerslingor, férknutna
(4 tum), bred bage (4) slitsade hallare

(1) radial utriggarstang (1) insexnyckel

(3) fingerslingor 8 cm (3 tum), (1) tumskruv

med oljetter

Bruksanvisning/korrekt tillpassning

Alla satskomponenter ér sinsemellan utbytbara och kan anviindas for att specialanpassa en skena med utriggare. Ytterligare komponenter kan bestillas efter behov for
konstruktion av flera utriggare. I foljande anvisningar ssmmanfattas de grundliggande tillverkningsstegen vid anvindning av denna sats.

Obs! Overvaka patientens tillstind och omridet som behandlas med skenan kontinuerligt under anvindning. Gor justeringar efier bebov. Undvik att anbringa ett alltfor hart tryck
over utskjutande beniga kroppsdelar eller kinsliga omrdden under appliceringen. Instruera patienten att vara uppmirksam pa biverkningar eller komplikationer som kan uppsti
under anvindningen, som t.ex. svullnad, domning eller forindyad budfirg.

1) Tillverka skenan 3) Fistslingorna
Material for skena medfoljer ¢j. Se termoplastmaterialets bruksanvisning Vik de férknutna fingerslingornas monofila 8gla (IIL.) vid dess tunnaste
Jfor ytrerligare anvisningar om tillverkning. del. Tri varje 8gla genom hilet i den slitsade hillaren (IV). Vik och
Klipp till och forma en dorsal handledsskena for extension. Polstra vecka linans tjockaste del sd att slingan hinger jamnt.

processus styloideus ulnae efter behov. Bibehill den distala tvirgaende
bégen nir du formar skenan. Forma den palmara “stingen” i skenan sd att
full flexion i MCP-lederna tillats.

2) Sitt fast utriggarstingen 4) Sitt fast gummiband (valfritt)
Positionera utriggarstangen 6ver de proximala falangernas mittpunke, Ta av skenan frin patientens arm och stansa ett 3,175 mm (1/8 tum)
med den mest distala punkten dver det lingsta fingrets proximala hal i skenans proximala inde och skruva i tumskruven (V.). Koppla
falang. Sitt fast utriggarstangen (I.) genom att virma upp indarna med gummibandet till fingerslingans monofila lindgla. Strick gummibandet
en virmepistol. Bidda in utriggarstingens indar i termoplasten. Sikra och haka fast det runt tumskruven.

stingen genom att bonda ett lager termoplast ver varje inde. (For

slitsade héllare (IL), se steg 5.)
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5) Justera de slitsade hillarna
Placera handen i skenan. Lossa fistskruvarna pa den slitsade hallaren
(I1.) med hjilp av insexnyckeln for att méjliggora justeringar i proximal-
distal och radial-ulnar riktning. Dra 4t hillaren med insexnyckeln nir
fingret ir korrekt inriktat. Obs! Cirka 1,9 ¢m (3/4 tum) proximal-distal
rotationsjustering kan dstadkommas genom att man vrider héllaren si
att den korrekta inriktningen av utriggarlinan pa 90° mot de proximala

falangerna erhalls.

6) Liagg till fiste for radial utriggarstang (valfritt)

Detta specialfiste anvinds som en motkraft for ett(flera) finger(-rar) som uppvisar rotation i ulnar riktning eller ulnardeviation (fig. 1 och 2). Den
kan ocksa anvindas for extension av tummen (fig 3). Placera fistet for den radiala utriggarstingen (V1.) direkt éver radiusbojen (hérnet) pa huvud-

utriggarstingen. Denna placering ger extra stabilitet si att rotation av fistet forhindras. (Fig. 1)

Boj utriggartriden om si behovs for ate fi korreke inriktning mot fingret/tummen. Denna trad ska normalt vara inriktad s att ett vinkelritt drag
mojliggdrs mot den extenderade falangen i den berdrda leden. Dra at fastskruven for att forhindra rotation av det radiala fistet. Anvind en avbitare

for att kapa av overflodig tridlingd efter behov.

For fingerslingan med 6ljett 6ver det berorda fingret eller tummen. Anvind gummiband for att fasta fingerslingan i inden pa fisttraden..

Skﬁtselanvisningar: Handtvittas i svalt vatten med mild tval. Lufttorkas.

Varning
o Undvik att lata komponenterna komma i direkt kontakt med 6ppna sér eller pd annat sitt skadad hud.
o Forsok inte att stansa eller borra hal i termoplasten medan den sitter pd patientens hand.
o Kvivningsrisk — Ska forvaras oatkomligt for barn.

o Avbryt anvindningen och justera passformen om patienten visar tecken pé irritation, férsimrad
blodcirkulation, 6kad smirta eller okat obchag eller allergiska reaktioner sisom rodnad, klida,
stickningar, utslag eller firgférindringar i det berorda omrédet.

o Anvindning av utriggarsatsen for andra indamal in dess avsedda anvindning kan medféra skada.

Achtung:

o Patienten ska tillimpa goda rutiner fér hudhygien for att forhindra komplikationer forknippade med
langvarig anvindning av skena.

o Forvara utriggarsatsen och komponenterna pé en ren och torr plats.

For information om hela utbudet av termoplaster och
ovriga utriggartillbehor, besok www.ncmedical.com
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