


Partie II – Fixation des armatures
Les instructions suivantes donnent des exemples de fixation d’une armature à une attelle thermoplastique. Les composants de ce système peuvent être utilisés 
de différentes façons. Faire preuve de créativité.

Remarque : tous les composants en aluminium peuvent être profilés sur mesure à l’aide d’outils ou à la main, sur le bord d’une table ou à l’aide d’un étau d’établi.
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Exemple – Fabrication d’une attelle d’avant-bras dorsale

Exemple – Fabrication d’une attelle de doigt Exemple – Manchon d'avant-bras et attelle de main
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1)	 Une fois l’attelle mise en place, aligner l’armature de base à fente (I.) sur le doigt concerné, en veillant à ce qu’elle dépasse l’articulation concernée (Figure 1). L’extrémité 
proximale de l’armature doit reposer à plat contre l’attelle. Placer deux points de repère dans la fente sur l’attelle, aussi loin que possible l’un de l’autre pour assurer une 
meilleure stabilité. Retirer l’attelle du patient et percer ou poinçonner un trou de 3,175 mm (1/8 po) au niveau de chaque point de repère. Fixer l’armature à l’aide des vis 
de serrage.

La barre peut également être fixée sur l’attelle en fusionnant une pièce de thermoplastique au-dessus de la barre et sur la base de l’attelle. En cas d’utilisation de thermoplastique 
fusible, retirer au besoin le revêtement et presser la pièce thermoplastique sur la barre de manière à ce qu’elle extrude par la fente et adhère à l’attelle de base.

2)	 Fabriquer l’attelle dynamique pour doigts multiples avec les vis de serrage (II.) et soit une barre incurvée multi-doigts de 10 cm (4 po) (III.), soit une barre droite multi-
doigts de 5 cm (2 po) (Figure 2). Mettre en place la barre perpendiculairement à l’armature de base tout en l’alignant autant que possible avec les articulations concernées. 
Aligner la fente de la barre multi-doigts avec les doigts concernés afin de déterminer la position correcte. Fixer les barres les unes aux autres à l’aide d’un écrou à oreilles (IV.).

3)	 Pour régler l’alignement des forces de traction, repositionner la barre multi-doigts ou tourner le(s) guide-ligne(s), le cas échéant, afin de maintenir une ligne de traction à 
angle droit par rapport au doigt concerné (Figure 3).

1)	 Positionner le guide-ligne soit sur l’armature de base (Figure 4), soit sur la barre multi-doigts (Figure 5), selon 
le cas. Un ou plusieurs guide-lignes peuvent être placés sur les barres. Les guides peuvent être fixés de manière 
à faire passer le monofilament (II.) au-dessus ou au-dessous de l’armature, ou par la barre à fente.

2)	 Pincer le monofilament à l’aide des attelles de doigt avec liens et l’enfiler dans le(s) guide-ligne(s) (Figure 4). 
Attacher une bande élastique (III.) (non incluse) sur l’extrémité de la boucle du monofilament. Positionner 
le doigt dans le support de doigt et boucler la bande élastique autour de la vis de serrage proximale (IV.) 
sur l’attelle jusqu’à obtenir la force de traction appropriée. S’il est nécessaire d’accroître la force de traction, 
raccourcir la bande ou fixer une autre vis de serrage sur l’attelle en position plus proximale pour permettre à la 
bande de s’étirer davantage.

Pour une attelle d’extension dynamique de poignet à profil 
bas, utiliser une armature de 18 ou 13 cm (7 ou 5 po) avec 
pied, 3 vis de serrage et un composant élastique (bande 
élastique). Fixer l’armature et ajouter une vis de serrage 
sur son extrémité distale. Faire un grand nœud dans une 
bande élastique et la passer dans le trou dans l’attelle de 
main (I). Attacher la bande élastique directement sur la vis 
de serrage sur l’armature (II.). La vis de serrage peut être 
déplacée le long de la fente de l’armature, selon le besoin, 
pour obtenir la traction souhaitée. Pour régler facilement 
la longueur de l’armature, percer une série de trous dans 
l’attelle d’avant-bras pour y fixer les accessoires à vis de 
serrage (III.). (NC12820 ou NC12840).
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Instructions d’entretien:  laver à la main à l’eau froide et au savon doux. Laisser sécher à l’air.

Avertissement:
•	 Éviter tout contact direct des composants avec les plaies ouvertes ou les lésions cutanées.
•	  Ne pas tenter de poinçonner ni de percer des trous dans le matériau thermoplastique pendant 

qu’il repose sur la main du patient.
•	  Risque d’étouffement – tenir hors de portée des enfants.
•	  Cesser d’utiliser le dispositif ou l’ajuster si le patient présente des signes d’irritation, de trouble de 

la circulation, de douleur ou de gêne accrue, ou de réactions allergiques (rougeurs, démangeaisons, 
picotements, éruption cutanée ou changement de couleur de la peau dans la zone concernée).

•	  L’utilisation du kit d’armature à des fins autres que celles prévues peut provoquer des blessures.

Attention:
•	 Le patient doit adopter une bonne hygiène de la peau pour prévenir toute complication liée à une 

utilisation de l’attelle à long terme.
•	 Conserver le kit d’armature et ses composants dans un endroit propre et sec.


