


Parte II. Montar los estabilizadores
En estas instrucciones encontrará ejemplos sobre cómo montar un estabilizador sobre una férula de material termoplástico. Los componentes de este sistema 
pueden utilizarse de numerosas formas. Sea creativo.

Nota: Puede darse forma a todos los componentes de aluminio a mano o usando herramientas, y ayudándose del borde de una mesa o de un tornillo de banco.

Figura 1

Figura 4

Figura 2

Figura 5

Figura 3

Figura 6

Ejemplo: cómo hacer una férula sobre antebrazo dorsal

Ejemplo: cómo hacer una férula de dedo sobre mano Ejemplo: manguito de muñeca y férula de mano
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1)	 Con la férula puesta, alinee el estabilizador con base ranurada (I.) sobre el dedo afectado de manera que se extienda más allá de la articulación afectada (figura 1). El extremo proximal del 
estabilizador debe quedar plano contra la férula. Marque dos puntos en la ranura de la férula. Marque los orificios tan separados entre sí como sea posible para lograr una mayor estabilidad. 
Retire la férula del paciente y, ayudándose de un punzón o taladro, haga un orificio de 3,175 mm (1/8 in) en cada punto. Fije el estabilizador con los tornillos de apriete manual.
La barra también puede fijarse a la férula uniendo una pieza de material termoplástico por encima de la barra y sobre la férula base. Si va a aplicar material termoplástico, retire 
el recubrimiento según proceda y presione la pieza de material termoplástico contra la barra de manera que se extrusione a través de la ranura y se adhiera a la férula base.

2)	 Fabrique la férula dinámica para varios dedos con tornillos de apriete manual (II.) y una barra curvada para varios de dedos de 10 cm (4 in) (III.) o una barra recta para varios 
de dedos de 5 cm (2 in) (figura 2). Coloque la barra en perpendicular al estabilizador base y aproximadamente alineada con las articulaciones afectadas. Alinee la ranura de la 
barra para varios dedos con los dedos afectados para determinar la posición. Fije las barras entre sí con una tornillo de tuerca de mariposa (IV.).

3)	 Para ajustar la alineación de las fuerzas de tracción, recoloque la barra para varios dedos o rote la guía o guías de línea según proceda con el objetivo de mantener una línea de 
tracción de 90° con el dedo afectado (figura 3).

1)	 Coloque la guía de línea o bien sobre el estabilizador base (figura 4), o bien sobre la barra para varios dedos 
(figura 5), según proceda. En las barras pueden colocarse una o más guías de línea. Las guías pueden fijarse 
de manera que la línea monofilamento (II.) pase por encima o por debajo del estabilizador, o bien puede 
pasar por la barra con ranura.

2)	 Usando los cabestrillos para dedo con cordel atado, pince el monofilamento para hacer un bucle y enhébrelo 
por la guía o guías de línea (figura 4). Fije una banda de goma (III.) (no incluida) al extremo del bucle de 
monofilamento. Coloque el dedo en el manguito, haga un lazo con la banda de goma y fíjelo en torno al 
tornillo de apriete manual proximal (IV.) de la férula hasta conseguir la tracción deseada. Si se desea una 
tracción mayor, acorte la banda o fije otro tornillo de apriete manual en posición más proximal a la férula 
para que la banda se estire aún más.

Para que la férula de extensión dinámica de la muñeca 
presente un perfil más bajo, use un estabilizador de 13 o 18 
cm (5 o 7 in) con pie, 3 tornillos de apriete manual y un 
componente elástico (banda de goma). Fije el estabilizador 
y coloque un tornillo de apriete manual en su extremo 
distal. Haga un nudo grande en una banda de goma y 
pase la banda de goma por el orificio de la férula base de 
mano (I.). Fije la banda de goma directamente al tornillo 
de apriete manual del estabilizador (II.). El tornillo 
de apriete manual puede moverse dentro de la ranura 
por todo el recorrido del estabilizador a fin de lograr la 
tracción deseada. Para ajustar más fácilmente la longitud 
del estabilizador, haga una serie de orificios en la férula 
de antebrazo a fin de fijar los tornillos de apriete manual 
(III.). (NC12820 o NC12840).
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Instrucciones para el cuidado: Lavar a mano con agua fría y jabón suave. Dejar secar al aire.

Advertencia:
•	 Evite que los componentes entren en contacto directo con heridas abiertas o piel dañada.
•	  No intente perforar orificios en el material termoplástico (ni con punzón ni con taladro) 

mientras esté colocado sobre la mano del paciente.
•	  Riesgo de asfixia. Manténgase fuera del alcance de los niños.
•	  Modifique el ajuste o deje de usar el producto si el paciente muestra signos de irritación, mala 

circulación, incremento de las molestias o el dolor o reacciones alérgicas (enrojecimiento, 
picor, hormigueo, sarpullido, o cambios de color en la zona afectada).

•	  Si el kit estabilizador se usa para fines diferentes a los previstos, podrían ocasionarse lesiones.

Precaución:
•	 El paciente deberá observar medidas higiénicas apropiadas para la piel a fin de evitar 

complicaciones asociadas a un uso prolongado de la férula.
•	 Almacene el kit estabilizador y sus componentes en una zona limpia y seca.


