Rainbow™ FlexGel Hand Exerciser

Intended Purposes

A temperature durable thermoplastic rubber ball with resistant levels
ranging from light to heavy with warming and/or cooling capabilities. Used
for grip strength training, dexterity improvement, and motor skills
refinement of the hand and rehabilitation of the fingers, hands, and wrists.
Indications Reduce edema and help to improve range-of-motion
(ROM) and increase finger dexterity.

Contra Indications Hand or finger weakness, or allergy to polyurethane.

Instructions for Use / Proper Fit

« For heat therapy use: Microwave in 10 seconds intervals, until warm to the
touch. Do not exceed 40 seconds total heating.

« For cold therapy use: Chill in refrigerator prior to treatment.

Exercise Examples

*To progressively increase hand or digit strength, transition to the next
resistance level between repeat intervals.

For hand strengthening: With four fingers, grip and squeeze the
exerciser, release and repeat (I).

For targeted digit strengthening: With the thumb and targeted
finger, grip and squeeze the exerciser, release and repeat (IT).

Warning If skin becomes irritated, soreness or inflammation increases, or
user experiences pain, discontinue use and seek advice from healthcare
provider. Avoid direct contact with open wounds.

Instructions for Care
Rinse in warm, soapy water and pat dry with soft cloth. Paper towels are
not recommended as they may leave lint on the product.

Ejercitador de manos Rainbow™ FlexGel

Fines previstos

Una esfera de goma termopldstica resistente a oscilaciones de temperatura con
niveles de resistencia que van de ligera a fuerte con capacidad de calentamiento o
enfriamiento. Sirve para entrenar la fuerza de agarre, mejorar la destreza,
perfeccionar las habilidades motoras de la mano y rehabilitar los dedos, las manos y
las mufiecas.

Indicaciones Reduce el edema y ayuda a aumentar el rango de movimientos y
a destreza de los dedos.

Contraindicaciones Debilidad de los dedos o las manos o alergia al poliuretano.

Instrucciones de uso/Ajuste correcto

« Para uso en terapia con calor: caliente en el microondas a intervalos de 10 sequndos
hasta que esté templado al tacto. No caliente durante mds de 40 segundos en total.
« Para uso en terapia con frio: enfrie en el congelador antes del tratamiento.

Ejemplos de ejercicios

* Para aumentar progresivamente la fuerza de la mano o los dedos; pase al siguiente
nivel de resistencia entre intervalos de repeticién.

Para fortalecer la mano: utilizando cuatro dedos, agarre y apriete el ejercitador,
suelte y repita el ejercicio ().

Para fortalecer selectivamente los dedos: utilizando el pulgar y el dedo que
desea entrenar, agarre y apriete el ejercitador, suelte y repita el ejercicio (I1).

Advertencia Si la piel se irrita, aumenta la inflamacion, o si el usuario siente
dolor, deje de usar el producto y consulte a un profesional sanitario. Evite el
contacto directo con heridas abiertas.

Instrucciones para el cuidado

Enjuagar en agua templada con jabdn y secar dando golpecitos con un pafio suave.
No se recomienda usar papel absorbente porque puede soltar pelusa en el
producto.

Systeme d’exercice pour les mains
Rainbow™ FlexGel

Usages prévus

Balle en caoutchouc thermoplastique résistant a la température, dotée de différents
niveaux de résistance de léger a forte, avec capacités de réchauffement et/ou de
refroidissement. Utilisé pour les exercices de renforcement de la préhension,
I'amélioration de la dextérité et des capacités motrices de la main et la rééducation
des doigts, mains et poignets.

Indications Réduction des cedémes, amélioration de I'amplitude de
mouvement et augmentation de la dextérité des doigts.

Contre-indications Faiblesse dans les mains ou des doigts, allergie au polyuréthanne.

Mode d’emploi / Ajustement

« Pour la thermothérapie : chauffez au four a micro-ondes par intervalles de 10 secondes,
jusqu'a ce quiil soit chaud au toucher. Ne chauffez pas plus de 40 secondes au total.

« Pour la cryothérapie : réfrigérez avant le traitement.

Exemples d'exercices

* Pour augmenter progressivement la force des mains et des doigts, passez au niveau
de résistance supérieur aprés des intervalles répétés.

Pour renforcer les mains : saisissez et serrez le systéme d'exercice avec
quatre doigts, relachez et répétez (I).

Pour renforcer un doigt individuel : saisissez et serrez le systéme d'exercice
avec le pouce et le doigt concerné, relachez et répétez (IT).

Avertissement Sila peau devient irritée, I'endolorissement ou l'inflammation
augmente, ou |'utilisateur ressent de la douleur, cessez I'utilisation et demandez
les conseils d'un professionnel de santé. Evitez tout contact direct avec les plaies
ouvertes.

Instructions d’entretien

Rincez a I'eau savonneuse tiéde et séchez en tapotant avec un chiffon doux. Les
serviettes en papier ne sont pas recommandées car elles laissent des peluches sur
le produit.



Rainbow™ FlexGel-Handtrainer

Verwendungszwecke

Ein temperaturbestandiger, thermoplastischer Gummiball mit verschiedenen
Widerstandsstérken von leicht bis stark. Der Gelball Iasst sich auch erwdrmen und
kiihlen. Zum Trainieren der Griffkraft, Verbessern der Hand- und Fingerfertigkeit und
der Feinmotorik sowie Rehabilitieren von Fingern, Handen und Handgelenken.

Indikationen Reduzieren von Odemen sowie Verbessern des Bewegungsradius
und der Fingerfertigkeit.

Kontraindikationen Hand- oder Fingerschwéche oder Allergie gegen Polyurethan.

Gebrauchsanweisung/Richtige Passform

« Als Wiirmetherapie: In der Mikrowelle solange in Intervallen von 10 Sekunden
erwarmen, bis sich der Ball warm anfiihlt. Insgesamt nicht langer als 40 Sekunden
erwarmen.

- Als Kdltetherapie: Vlor der Anwendung im Kiihlschrank kiihlen.

Ubungen (Beispiele)

Rainbow™ FlexGel handtranare

Avsedd anvidndning

En boll av temperaturbestandigt termoplastgummi med motstandsnivaer fran latt
till starkt och med varmande och/eller kylande formaga. Anvands for tréning av
greppstyrka, forbattring av fingerfardighet, forfining av handmotoriken och
rehabilitering av fingrar, hander och handleder.

Indikationer For att minska Gdem och forbéttra rorelseomfang och
fingerfardighet.

Kontraindikationer Svaghet i handen eller fingrarna eller allergi mot polyuretan.

Bruksanvisning/korrekt tillpassning

« Fdr virmeterapi: Vérm produkten i mikrovagsugn i 10-sekundersintervaller tills den
kdnns varm. Varm inte upp den i mer dn 40 sekunder totalt.

« For kylterapi: Kyl produkten i kylskap fore behandling.

Exempel pad 6vningar

*Um die Kraft von Hand und Fingern sukzessive zu steigern, zwischen den
Wiederholungsintervallen zur ndchst hdheren Widerstandsstdrke wechseln.

Starkung der Hand: Den Handtrainer mit vier Fingern fassen, zusammendriicken
und loslassen. Ubung wiederholen (I).

Fiir gezielte Starkung der Finger: Den Handtrainer mit Daumen und Zielfinger
fassen, zusammendriicken, loslassen. Ubung wiederholen (IT).

Warnhinweis: Bei Anzeichen von Hautreizung, wenn sich die Entziindung oder
die Beschwerden verschlimmern oder der Anwender Schmerzen verspiirt, die
Anwendung beenden und therapeutischen Rat einholen. Direkten Kontakt mit
offenen Wunden vermeiden.

Pflegeanleitung

Mit warmem Seifenwasser abspiilen und mit einem weichen Tuch trocken tupfen.
Papiertuch ist nicht zu empfehlen, da es Fusseln auf dem Produkt hinterlassen
kdnnte.

* Foir att gradvis Gka styrkan i handen eller fingrarna, ga ver till ndsta
motstandsniva mellan upprepningarna.

For att 6ka handstyrkan: Greppa och kldm ihop handtrénaren med fyra fingrar,
slapp och upprepa (I).

For att oka styrkan i ett visst finger: Greppa och kidm ihop handtrénaren
mellan tummen och fingret ifréga, sldpp och upprepa (IT).

Varning! Om huden blir irriterad, om dmhet eller inflammation dkar eller
anvandaren upplever smérta ska anvandningen avbrytas och lakare/sjukskdterska
radfrdgas. Undvik direkt kontakt med Gppna sar.

Skotselanvisningar

Skalj produkten i varmt tvalvatten och torka den forsiktigt torr med en mjuk duk.
Pappershanddukar rekommenderas e] eftersom de kan lamna kvar fibrer pa
produkten.

Rainbow™ FlexGel Hand Exerciser
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